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A Skér, ako zaénete tento produkt pouzivat, preéitajte si vietky pokyny.
Ndvod uschovaijte na buduice pouzitie.

Varovania oznaluju vietky pokyny, ktoré st délezité z hladiska bezpeénosti. Nedodrzanie
tychto pokynov méZe viest k poraneniu pouzivatela alebo poskodeniu vyrobku.
Nasledujice symboly a signdlne slové vyjadrujd vyznam varovani:

Méte spésobif véine poranenie alebo smrf.

A UPOZORNENIE MéZe spdsobif menej vdzne poranenie.
z MéZe viest k materidlnym $koddm
OZNAMENIE (netyka sa poranenia oséb).

. .. Uzitoéné alebo dblezité informdcie,
I Informacie ktoré sa netykaju bezpeé&nosti.

Vzdy dodrziavajte zékladné bezpeénostné opatrenia pri pouzivani elekirickych vyrobkoy,
obzvldst v pritomnosti deti.

V zdujme predchddzania poziary, zésahu elektrickym prddom alebo zavaznym popdlenindm:
® Pouzivaite len siefovy adaptér a kdbel doddvany so zariadenim. Nevhodny siefovy zdroj
alebo kdbel méZe viest k nebezpedenstvu poZiaru, zésahu elektrickym pridom alebo
poruche zariadenia.
* Nikdy nepouzivajte elektrické zariadenie, ktoré md poskodeny kdbel alebo zdstreku,
ak nefunguije sprévne, ak spadlo na zem alebo sa poskodilo, alebo ak spadlo do vody.
V pripade akéhokolvek poskodenia okamZite prestarite siefovy adaptér pouZivaf
a kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.
* Nepouzivajte elekiricky vyrobok, ktory bol vystaveny vode alebo inym tekutindm vrétane:
— Nepouzivajte polas kipania alebo sprchovania.
— Zabrdnte spadnutiv do vody alebo inych tekutin.
— NepUsfajte na odsévaciu jednotku prid vody.
— Ak bol elekiricky vyrobok vystaveny vode alebo inym tekutindm, nedotykajte sa ho,
odpoijte zariadenie od elektrického napdjania, vypnite ho a kontaktujte vyrobcu.



V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika véZneho poranenia:

* Nepouzivajte zariadenie pri vedeni motorového vozidla.

® Odsdvanie mdze vyvolaf pérod. S odsdvanim zaénite az po pérode. Ak otehotniete pocas
doj¢enia alebo odsdvania, skér, ako budete pokracovat, poradte sa s kvalifikovanym
zdravotnickym odbornikom.

* Pre matky infikované hepatitidou B, hepatitidou C alebo virusom HIV: odsdvanie mater-
ského mlieka nezniZi ani neodstrdni riziko prenesenia virusu na diefa prostrednictvom
materského mlieka.

o Casti, ktoré prichddzait do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, umyte po
kaZzdom pouZiti.

e Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami (vrdtane deti do 14 rokov),
ktoré majd obmedzené telesné, zmyslové alebo mentdine schopnosti alebo nemaijd
dostatok skisenosti a znalosti, pokial na ne nedozerd osoba, ktord je zodpovednd
za ich bezpeénost alebo im neposkytne pokyny o pouzivani pristroja.

 Deti sa nesm0 hraf s tymto pristrojom.

o Cistenie a 4drzbu nesm0 vykondvat deti bez dozoru.

/\ UPOZORNENIE

V z&ujme predchddzania poziaru alebo popdleninédm:

e Uistite sa, Ze napdtie na siefovom adaptéri je kompatibilné so zdrojom elekirickej energie.
Technické Udaje ndjdete v kapitole 15.

¢ S vynimkou nabijania elekirické vyrobky vzdy odpojte od napdjania hned po pouZit.

¢ Vyrobok neumiestrivjte ani neuchovdvaijte na mieste, kde méze spadndf alebo byf
vtiahnuty do odpadu alebo odtoku.

e Pristroj a jeho prisluienstvo nie st odolné vodi teplu. Udrzujte ich mimo horicich povrchov
a otvoreného ohnia.

® Nepouzivajte v blizkosti horlavych materidlov.



/N UPOZORNENIE

V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika Grazu:

¢ Tento vyrobok je uréeny len pre jedného pouzivatela. Pouzivanie viacerymi osobami
méZe predstavovaf zdravotné riziko a je ddvodom na zru$enie platnosti zéruky.

e Servis ani opravy fohto vyrobku nie sG mozné. Opravy nevykondvajte sami. Pristroj
neupravuite.

¢ Nikdy nepouzivajte poskodeny pristroj. Poskodené alebo opotrebované ¢asti vymerite.

e Pristroj pouZivaite vylu¢ne na uréeny Ucel podla popisu v tomto ndvode na pouZitie.

® Pristroj nepouzivajte pocas spdnku, ani vtedy, ak sa citite nadmerne ospald.

¢ Ak je v hadic¢ke plesen, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite.

* Materské mlieko neohrievajte v mikrovinnej rdre ani ho nevarte. Pri zohriati v mikrovinnej
rire méze ddjst k zdvaznému popdleniu Ust diefafa v désledku hordcich miest, kioré
vzniknd v mlieku pocas pripravy v mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej rire sa
mbze zmenif aj zloZenie materského mlieka).

o Vsetky casti, ktoré prichddzaji do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, odistite
a dezinfikujte pred prvym pouzitim.

o S pristrojom pouzivaijte len diely odpordcané spolo¢nosfou Medela.

¢ Ak je odsdvanie nepohodIné alebo spdsobuie bolesf, vypnite odsdvacku, prstom uvolnite
prisatie prsného nadstavca k prsniku a odoberte prsny nadstavec z prsnika.

e | ked pri prvom pouziti odsévacky mézete mat neprijemny pocit, nemali by ste citif bolest.
Ak nemdte istotu o sprévnej velkosti prsného nadstavca, navstivie webovd strdnku
www.medela.com alebo sa poradte s laktaénou poradkyriou, ktord vam poméze
pri vybere.

OZNAMENIE

Venujte pozornost nasledovnému:

¢ Zaobchddzaniu s flasami a komponentmi venujte ndlezitd pozornost:

¢ Plastové flage a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade
sa mdzu rozbif.

¢ Flade a jednotlivé komponenty sa mézu poskodit pri nesprédvnom zaobchddzani
(napr. pri pdde, nadmernom utiahnuti alebo ndraze).

o Ak flage alebo komponenty vykazujd zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.
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Odsdvacka mlieka Solo je elekirickd odsdvacka uréend pre dojtiace Zeny na odsdvanie
a zber materského mlieka. Odsdvacka Solo je uréend pre jednu pouZivatelku.

3.1 Popis zariadenia

Odsdévacka Solo je elekirickd odsdvacka na osobné pouzitie, ktord disponuje technoldgiou
2-fdzového odsdvania a je uréend na odsdvanie z jedného prsnika. Pozostdva z odsdvacej
iednotky, odsdvacej stpravy (prsny nadstavec, konektor a flada) a hadicky.

Prevadzkovd Zivotnost odsavacky Solo je 250 hodin.

3.2 Zariadenie obsahuje
Pozrite si obrdzok [4 na rozkladacich strankach.

[Z14-01 Ochranny kryt (jednorazovy) [114-07 Hadi¢ka

[714-02 Prsny nadstavec PersonalFit Flex M 24 mm [714-07-1 Okrdhly koniec hadicky

[214-03 Konektor PersonalFit Flex (na pripojenie ku konektoru
[714-03-1 Telo konektora [714-07-2 Koncovka hadicky
[£14-03-2 Membrdana polygondlineho tvaru

[14-04 Fla3a (na pripojenie k odsdvacej jednotke)

[114-05 Viecko [114-08 Siefovy adaptér s kdblom

[214-06 Stojan na flasu [114-09 Odsdvacia jednotka

4.1 Cistenie pred prvym pouzitim
Skér, ako prvykrdt pouZijete odsdvacky, je dblezité, aby ste vykonali nasledovné:
1. Odstrdnte ochranny kryt ( I14-01) z prsnych nadstavcov ( [Z14-02).
2. Rozlozte a vydistite vietky Casti (okrem hadicky) podla pokynov na &istenie
— pozrite €ast 5.1.

4.2 Nabijanie batérie

Batériu nabijajte dve hodiny.
1. Na pripojenie odsdvacej jednotky k siefovému adaptéru pouzite siefovy kdbel.
2. Zapoijte siefovy adaptér do elekirickej zasuvky.

—> Pocas nabijania blikd stavovy indikdtor na zeleno.

- Po dokondeni nabijania sa zeleny indikdtor rozsvieti natrvalo.

I Informdcie

® Odsdvacku mdzete polas nabijania batérie pouZivat. Pokial je v§ak odsévacka
v prevdadzke, bude sa batéria nabijaf pomalsie.



5.1 Umyvanie a dezinfekcia odsavacej sipravy

Umyvanie a dezinfekcia sU dve rézne ¢innosti. Musia sa vykondvat osobitne, aby ste chranili
seba a svoje diefa a aby ste zachovali G&innost zariadenia.

Umyvanie — O¢istenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstrdnenim necistot.
Dezinfekcia - Likviddcia Zivych mikroorganizmov, ako st plesne, baktérie alebo virusy,
ktoré mézu byt pritomné na povrchoch Casti odsdvacky.

/\ UPOZORNENIE

Aby ste zachovali éasti odsavaclky ¢isté a hygienické:

e Okamzite po kazdom pouziti oddelte a umyte vetky diely, ktoré prichddzaji do kontaktu
s materskym mliekom. PoméZe to odstrdnif zvysky materského mlieka a predchddzaf
rastu baktérii.

¢ Dékladne si umyte ruky mydlom a vodou.

¢ Na distenie pouZivajte vyluéne pitnt alebo balend vodu.

¢ Jednotlivé komponenty odsdvacky neumiestrivjte za G¢elom opldchnutia alebo umytia priamo
do drezu. PouZivajte ¢&isté umyvadlo pouZivané len na predmety uréené na kimenie deti.

* Na utieranie alebo osusenie komponentov nepouzivaite utierku na riad.

*Na ¢istenie nepouzivaijte dezinfekné prostriedky.

OZNAMENIE

Aby ste zabranili poskodeniu hadicky.
e Hadicku nedistite, ako je opisané niz$ie. Dodrzujte pokyny uvedené v €asti 5.3.

OZNAMENIE

Venujte pozornost nasledovnému:

® Pocas Eistenia postupuijte opatrne, aby ste nepogkodili ¢asti odsdvacej sdpravy.

¢ A7 do dalSieho pouZitia uchovdvaite suchd odsdvaciu stpravu v ¢istom vrecku alebo nddobe.

* Neodkladajte mokré ani vihké asti, aby sa nevytvorila plesen.

¢ Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvdrani, vasa voda méze mat
vysoky obsah minerdlov. Zvysky odstrarite poutieranim komponentov istou utierkou
a nechaijte ich vyschndf na vzduchu.

¢ Na vyvdranie odporicame destilovant vodu, aby ste predchddzali postupnému
usadzovaniu minerdlov, ktoré mézu zhorsif stav komponentov.

I Informdcie

Pokial pouzivate umyvacku riadu, méze ddjst k zafarbeniu komponentov. Nemd to Ziadny
vplyv na ich fungovanie.

Co robif, ked: Podrobné pokyny néjdete na nasledujicej strane.



Pred prvym pouzitim odstrdrite a zlikvidujte ochranny kryt ( I14-01) z prsného nadstavca
(E14-02). Odsdvaciu stpravu a flasky pred prvym pouZitim umyte a vydezinfikujte podla
nizie uvedenych krokov 1 az 4. Odsdvaciu sipravu a flasky po kazdom pouziti umyte

a komponenty po umyti raz za defi dezinfikujte.

1. Demontaz
Pozrite si obrdzok 11 na rozkladacej strdnke.
i. RozloZte odsdvaciu stpravu na jednotlivé Easti (prsny nadstavec, konektor a flada na mlieko).
ii. Stlacenim oboch krideliek a vyklopenim veka smerom nahor otvorte konektor ( I11-01) a odstrarite
membrdnu ( Z11-02).
iii. Oddelte fla3e, vie¢ka a stojany na flagu.

2.Umyvanie (pred prvym pouZzitim a po kazdom pouZiti)

Ruéné oplachovanie a umyvanie Umyvanie v umyvacéke riadu
alebo
i. RozloZené casti okrem hadicky opléchnite Umiestnite rozloZené asti okrem hadicky
studenou vodou (priblizne 20 °C). do hornej zdsuvky alebo do Zasti pre pribor.
ii. Ndsledne ich umyte v dostato¢nom mnoZstve PouZivajte komeréne dostupny prostriedok
teplej mydlovej vody (priblizne 30 C). na umyvanie riadu.

PouZivajte komeréne dostupny tekuty
pripravok na umyvanie.

iii. Diely oplachujte 10 az 15 sekind studenou
vodou (priblizne 20 °C).

3. Dezinfekcia (pred prvym pouzitim a raz denne)

Dezinfikovanie prevarenim na spordku Dezinfikovanie v mikrovinnej rire
— alebo

medela

quick clean

Ponorte rozloZzené a umyté diely okrem hadicky V mikrovinnej rire pouzite vreckd Quick Clean*
do vody a vyvdrajte minimdlne 5 mint. v sUlade s pokynmi na vreckdch.

* Informdcie o dostupnosti vo vadej krajine
ndjdete na miestnej webovej stranke alebo
v miestnych obchodoch.

4.Susenie
Nechajte komponenty vyschnif na vzduchu na &istej, nepouzitej utierke na riad alebo papierovej utierke.
Suché komponenty skladujte v suchom prostredi. Neuchovdvaite ich vo vzduchotesnej nddobe/vrecku,
ak st vihké. Je délezité, aby vietka zvyskovd vihkost vyschla.



5.2 Cistenie odsavacej jednotky

/AN UPOZORNENIE

Aby ste zabranili zasahu elekirickym prédom a poskodeniu materidlu:
e Pred &istenim odsdvaciu jednotku odpojte od napdjania.

® Odsdvaciu jednotku nepondraite do vody.

¢ Nestriekajte ani nenalievajte tekutinu priamo na fiu.

1. Odsdvaciu jednotku poutierajte ¢istou handri¢kou navihéenou v mydlove| vode.
2. Odsdvaciu jednotku poutierajte dosucha &istou, suchou handri¢kou.

5.3 Cistenie haditky
/\ UPOZORNENIE

Ak je v hadike pleser, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite.

OZNAMENIE

Ked'je hadi¢ka mokrd, pristroj nepouzivajte; mohlo by ho to poskodit.

Umyvanie
KedZe cez haditku prechddza len prid vzduchu (bez kontaktu s mliekom), obvykle nie je
Cistenie hadicky potrebné.

I Informdcie

Skontrolujte hadi¢ku. Ak sa vo vzduchovej hadi¢ke objavi vihkosf, okamZite ju umyte
a vysuste alebo ju vymerite. Ak sa v hadicke objavi materské mlieko, neskdsaite ju umyt
ani dezinfikovat. Namiesto toho kontaktujte vyrobcu.

1. Oddelte hadi¢ku od zariadenia.

2. Hadi¢ku opldachnete tak, Ze do jej jedného konca budete nalievaf studend vodu,
kym voda neza¢ne vytekaf z druhého konca hadicky.

3. Hadi¢ku umyte v teplej mydlovej vode.

4. Hadicku opldchnite &istou vodou.

Susenie

1. Vytraste z hadicky vietky kvapécky vody.

2. Hadi¢ku zaveste a nechaijte ju vyschndf na vzduchu.
3. Pred poutzitim skontrolujte, ¢&ije hadi¢ka Uplne suché.



Na montdz pouzivaite len &isté a suché diely. Informdcie o &isteni ndjdete v kapitole 5.

6.1 Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca
Pozrite si obrazok 15 na rozkladacich strankach.
1. Na zistenie spravnej velkosti odmeraite priemer bradavky ( I 5-01).

Viac informdcif o stanoven( velkosti prsného nadstavca ndjdete na strdnke www.medela.com.

6.2 Zostavenie odsavacej supravy
/N UPOZORNENIE

Aby ste zabrdnili kontamindcii mlieka:

e Pred manipuldciou s dielmi odsdvacky, komponentmi odsdvace] sipravy a prsnikmi
si dékladne umyte ruky mydlom a vodou.

o Ruky si osuste ¢istou utierkou alebo jednorazovou papierovou utierkou.

¢ Nedotykaijte sa vnitra flasiek ani uzéverov.

Uistite sa, Ze zariadenie pracuje sprdvne a bezpecne:

¢ Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty odsévacej sipravy nie st opotrebované alebo
poskodené. V pripade potreby ich vymerite.

e Pred pouzitim vzdy skontrolujte vietky komponenty, & sU ¢isté. Ak su $pinavé, odistite ich
podla pokynov v kapitole 5.

OZNAMENIE

Aby sa zabrdnilo poskodeniu odsdvacej jednotky, musia byf véetky komponenty pred
pouzitim Uplne suché.

Pozrite si obrdzok 2 na rozkladacich strdnkach.

1. [12-01 Opatrne vloZte ZItd membrdnu s kridelkom do otvoru tela konektora.

- Skontrolujte, & membrdna tesne prilieha ku kraju tela konektora.

[112-02 Zavrite vie¢ko konektora, az kym necvakne.

Naskrutkujte konektor na flagu.

Prsny nadstavec dékladne zatladte do konektora.

Ovdlne prsné nadstavce mozno otdéaf (o 360°) a nastavit ich do pozadovanej polohy,
aby prilnutie bolo pre vds ¢o najpohodinejsie.

6. [112-03 Okrihly koniec hadi¢ky zasurite do konektora.

7. I12-04 Koniec hadi¢ky polygondlneho tvaru zasuite do odsdvacej jednotky az nadoraz.

el

6.3 Priprava na odsavanie

Pozrite si obrdzok I3 na rozkladacich strénkach.

1. Zlozte jednu odsdvaciu stpravu podla pokynov v €asti 6.2.

- I 3-01 Sprdvne zloZeny systém na odsdvanie z prsnika.

Nadstavec priloZte na prsnik tak, aby sa bradavka dostala sprévne do stredu tunela.
Nadstavec a konektor pridrzte na prsniku palcom a ukazovdkom.

Prsnik podoprite dlariou.

Zaénite odsévat podla pokynov v éasti 7.3.

nhowd



71 Napodobriovanie rytmu satia diefata (2-fazové odsavanie)

Bdbdtkd saji pomocou ,dvojrychlostného” sania. Najskér saju rychlo a potom,
ked'zaéne mlieko tiect, sa rytmus odsévania zmeni na pomaldi a hlbsi. Rychlejsie
satie stimuluje reflex prudenia mlieka a spusta jeho tok; vo féze kimenia pomalsim
satim mlieko plynule tedie.

’%ﬂvﬂ\)‘ Odsdvacka napodobriuje prirodzeny saci rytmus diefata pomocou ,dvojrychlostného”
odsdvania, tzv. 2-fdzové odsdvanie.

tok mlieka alebo pocitite, Ze zacina tiect, mdzete stladif tladidlo ,Let down” a
prepnUf odsdvacku do odsavacei fazy, ktord je pomalsia, ako predchddzajica
faza. Ak nestladite tlacidlo ,Let down”, odsdvacia faza sa spusti automaticky,
ked bude odsdvacka v stimuladnej fdze po dobu jednej minity.

Odsdvacka zadina s rychlym satim, ktoré sa nazyva stimulaéna faza. Ked uvidite

7.2 Tla¢idla a stavovy indikator

Tladidlo na spustenie odsdvacej
fazy (prepina medzi stimula¢nou
a odsdvacou fazou)

Indik&tor nesvieti Odsdvacka je vypnutd
Indikétor bliké Odsdvacka je zapnutd, stimulaénd féza
Indikdtory svietia Odsdvacka je zapnutd, odsévacia fdza

stalym svetlom
Indikétor bliké Odsdvacka je zapnutd,

odsdvanie pozastavené

Ked'je odsdvacka zapnutd, rozsvieti sa stavovy indikdtor
réznymi farbami v zavislosti od Urovne nabitia batérie:

Tlagidlo na Tlagidlo na )
zniZenie vdkua | zvy3enie vékua O Dobra

Tlagidlo na zapnutie/ O Nizka, dostatoénd na dokonéenie jedného cyklu odsavania

ozastavenie/vypnutie L, - .. .
P YP . Velmi nizka, batériu okamzite nabite



7.3 Odsdavanie materského mlieka

/\ UPOZORNENIE

V pripade bolesti alebo nedostatoéného odsdvania mlieka:

e Odsdvaciu stpravu nedrzte za flagu. Mohlo by to viest k stlaeniu a zablokovaniu
mliekovodov a naliatiu prsnika.

* Nepokuisaijte sa odsdvaf pomocou vdkua, ktorého intenzita je prili§ vysokd alebo pri fiom
pocifujete nepohodlie (bolest). Pri bolesti a pripadnom poskodenim prsnika a bradavky
sa méze znizif tvorba mlieka.

e Pokial' odsévate len mdlo mlieka alebo Ziadne, alebo ak pri odsavani pocitujete bolest,
obrdéfte sa na zdravotnickeho pracovnika alebo laktaéni poradkyfiu.

OZNAMENIE

Uistite sa, ze hadic¢ka nie je zalomend ani stlacend pocas odsdvania.

Nadstavec priloZte na prsnik tak, aby sa bradavka dostala sprévne do stredu tunela.
2. Stla¢enim tlagidla On/Pause/Off (zapnutie/pozastavenie/vypnutie) spustite odsdvanie.
—> Spusti sa stimulaénd féza a blikd stavovy indikdtor.

3. Upravte intenzitu vékua pomocou tlacidiel ,Increase vacuum” (zvysit intenzitu vdkua) Q
a ,Decrease vacuum” (zniZif intenzitu vdkua) , aby Vém bola intenzita pohodind.

4. Hned ako zaéne tiecf mlieko, stla¢te tla¢idlo , Let-down”
-> Spusti sa odsdvacia fdza a stavovy indikétor svieti stdlym svetlom.

- Ak v priebehu jednej minity nestladite tlacidlo , Let-down” , odsavacka automaticky
prejde do odsdvacej fdzy.

5. Pomocou tladidla ,Increase vacuum” (zvysit intenzitu vakua) O a ,Decrease vacuum”
(znfzif intenzitu vdkua) nastavte maximdlnu pohodInt Urover vdkua (pozrite informdcie
nizdie).

I Informdcie

® Maximdlna prijemnd Grover vdkua je najvyssie nastavenie vdkua, pri ktorom je odsdvanie
stéle prijemné. Je to u kazdej matky individudlne.

e Stimuldcia by sa mala vykondvat s nastavenim prijemnej Grovne vdkua, nie je tu potrebné
usilovaf sa o maximdlnu Grover.

¢ Pocas odsavania opakovane prehodnocujte maximalnu prijemnd droveri vékua.
MéZe sa menif v priebehu kaZdej fazy laktdcie.

6. Pokyny na pozastavenie odsdvania ndidete v éasti 7.4 a na vypnutie odsévacky v éasti 7.5.
- Odsévacka sa automaticky vypne po 30 mindtach bez interakcie pouZivatela.



7.4 Pozastavenie

Cinnosf odsdvatky méZete pozastavit ako v stimulaéne, tak aj v odsavacej féze.
Umozni vdm to znovu upravif polohu svojho tela alebo nastavenie odsdvacky,
prip. venovat pozornost okoliu.

1. Odsdvacku mézete pocas Cinnosti pozastavif stlacenim tladidla On/Pause/Off
(zapnutie/pozastavenie/vypnutie) .

- Odsévanie sa zastavi a za¢ne blikaf stavovy indikdtor.

2. Na obnovenie odsdvania znovu stlaéte tlagidlo On/Pause/Off .

I Informdcie

¢ Ak odsdvanie do dvoch mindt neobnovite, odsdvacka sa automaticky vypne.
* Ak md pozastavenie trvaf viac ako dve mindty, odpori¢ame znovu spustit stimulaény fdzu.

7.5 Vypnutie

Na vypnutie odsdvacky stlacte a na dve sekundy podrzte tladidlo On/Pause/Off.

7.6 Po odsavani

Mlieko pripravte na skladovanie nasledujicim spdsobom:
1. Flo3u vloZte do stojana, aby ste zabrdnili jej prevréteniu.
2. Flo3u zatvorte vieckom.



8.1 Vseobecné pokyny na uskladnenie

Izbové teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Materské mlieko

16 az25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) rozmrazené

(60 az 77°°F) alebo chladnejsie alebo chladnejsie v chladni¢ke

Najlepsie do 4 hodin Najlepsie do 3 dni Naijlepsie do 6 mesiacov  Priizbovejteplote:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pre mlieko | *Do 5 dni pre mlieko *Do 9 mesiacov pre Chladnicka:

odsaté za velmi istych | odsaté za velmi &istych | mlieko odsaté za velmi Do 24 hodin

podmienok podmienok Cistych podmienok

Nezmrazujte opakovane!

*Pokyny pre mlieko odsaté za velmi Cistych podmienok:

Pred odsd&vanim materského mlieka by si matky mali umyt ruky mydlom a vodou alebo

dezinfekénym prostriedkom na bdze alkoholu. Stéasti odsavacky, flasky a miesto,

kde odsdvate, musia byf Cisté. Prsniky a bradavky sa pred odsdvanim nemusia umyvatf.

* Uvedené pokyny na uskladnenie a rozmrazenie materského mlieka sl0zia ako odporicanie.
DalSie informdcie vam poskytne laktaénd poradkyria alebo odbornik na dojéenie.

* Materské mlieko uchovdvaite na najchladnej§om mieste chladni¢ky (v zadnej Easti sklenenej
police nad priehradkou na zeleninu).

8.2 Zmrazovanie

OZNAMENIE

® Opakované cykly zmrazenia/rozmrazenia ni¢ia zloZenie mlieka. Materské mlieko z tohto
dévodu nikdy opakovane nezmrazuijte.

* Odsaté materské mlieko zmrazte v plastovych flasiach alebo vreckdch na uskladnenie
mlieka. Flase ani vreckd nenapliiajte viac ako do 3/4 objemu, aby ste ponechali dostatok
priestoru na mozné rozpinanie mlieka pri zmrazeni.

e Flage alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznadte stitkom s uvedenim d&tumu odsatia
a objemu odsatého mlieka.

¢ Plastové flade a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade
sa mézu rozbit.

o Ak flade alebo komponenty vykazuji zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.

8.3 Rozmrazovanie

/N UPOZORNENIE

Materské mlieko nerozmrazujte ani nezohrievajte v mikrovinnej rére ani v nddobe s vriacou
vodou. Prispejete tak k zachovaniu déleZitych zloZiek a zabrdnite popdleniu.

® Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladni¢ke, aby sa zachovali jeho zlozky.

¢ Pripadne mézete flasu alebo vrecko podrzat pod prodom teplej vody (max. 37 °C/98,6 °F).



ZNAMENIE

Jemnym kriZivym pohybom flase alebo vrecka vmiedajte oddeleny tuk. Mlieko nepretrepd-
vajte ani nemiesaite.

V pripade neocakévaného sprévania odsavacky vyhladaite v tabulke riesenia problémov
prisludny problém v stlpci ,Problém” a postupuijte podla pokynov v stlpci ,Riedenie”.

Tabulka rie$enia problémov
Riesenie

Po stlaeni tlacidla On/Pause/Off | Pred opdtovnym spustenim nabfjajte odsévacku po dobu 15 mindt.
sa odsdvacka nespustila Nabijanie indikuje blikajici zeleny stavovy indikétor. Ak odsavacka
stdle nefunguije, kontaktujte zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

Odsévacka generuije len Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.
konstantné vakuum a neprepina
medzi jednotlivymi sacimi cyklami

Stavovy indikdtor blikd rychlou Nabijanie/odsdvanie nie je mozné, ked'je teplota batérie prili§
&ervenou farbou, ked'sa poki$ate | vysokd. Nechaite odsdvacku vychladndf, potom obnovte nabijanie/
odsdvaf alebo nabif odsévacku odsdvanie. Ak stdle rychlo blika ¢erveny stavovy indikétor, doslo k

poruche zariadenia. Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Odsdvanie je slabé alebo Skontrolujte, &i st vietky komponenty odsavacej sipravy Eisté
nie je ziadne a suché a pripojenia pevné.
Pocas odsdvania skontrolujte, ¢i st prsné nadstavce tesne prilozené
okolo celého prsnika.
Ak sa po vykonani tychto krokov odsdvanie nezlepsi, obrafte
sa na zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Odsévacka nereaguje na Stla¢te a na dve sekundy podrzte tlacidlo On/Pause/Off,
ovlddanie tak, ako by mala ¢im odsdvacku vypnete, potom odsavacku znovu zapnite.
Ak neddjde k zmene, kontaktujte z&kaznicky servis spoloénosti Medela.

Vonkajdia ¢asf odsdvace] Odpoijte odsdvacku od zdroja napdjania a vypnite ju.
jednotky je vlhkd Vysuste vonkai$iu ¢ast odsdvacej jednotky.
Odsdvacia jednotka bola Odpoijte odsdvacku od zdroja napdjania a vypnite ju.
ponorend do vody Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Ak ste problém s odsdvackou nevyriesili, pripadne ak mate dalsie otdzky, obrafte sa na zdkaznicky servis
spoloénosti Medela. Kontakiné Udaje ndidete na strdnke www.medela.com. V polozke ,Kontakt” zvolte krajinu.



Nasledujice produkty sa preddvaji samostatne:

* Prsny nadstavec PersonalFit Flex vo velkostiach S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
e Hadi¢ka pre odsdvacku Solo

e Konektor PersonalFit Flex

e Flasa

Informdcie o dostupnosti ndjdete na miestnej webovej stranke/v obchodoch v zavislosti

od regionu.

Informdcie o medzindrodnej zdruke ndjdete na webovej strdnke www.medela.com/ewarranty.

Likvidacia zariadenia

Na konci Zivotnosti odsdvacky oddelte jej komponenty a zlikvidujte ich v sdlade s nasledujucimi
pokynmi.

Prsné nadstavce, konektor, hadi¢ka a prislus§enstvo

Komponenty s vyrobené z plastov, ktoré nie su $kodlivé pre Zivotné prostredie, pokial

sU likvidované ako odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v sdlade s miestnymi
nariadeniami.

Odsavaéka a siefovy adaptér

Elekirické ani elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym
odpadom, ale odovzdaijte ich do separovaného odpadu.

V Eurdpskej Unii musi vyrobca alebo jeho obchodny zdstupca prevziaf spaf vyradené
zariadenia. Ostatné krajiny méZu maf podobny systém zberu a recyklacie. Odpad

z elekirickych a elektronickych zariadeni likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Informuijte sa v mieste predaja alebo poZiadajte miestny Grad o informdcie o prislugnych
zbernych miestach odpadu z elekirickych a elektronickych zariaden.

Separovany zber a recykldcia vdsho vyradeného zariadenia v Case likviddcie poméze
zachovat prirodné zdroje a zaisti, Ze bude recyklované spdsobom, ktory chrdni ludské
zdravie a Zivotné prostredie.

/N UPOZORNENIE

Nebezpené materidly v elekirickych/elektronickych zariadeniach mézu $kodit ludskému
zdraviu a Zivotnému prostrediu, ak zariadenia nie su likvidované podla predpisov.



Symboly pouzité v tomto navode

A
A

Vieobecny bezpeénostny vystrazny
symbol upozorfuje na bezpeénostné
informdcie.

Definuje teplotny rozsah (napr. pri

prevédzke, preprave alebo skladovani).

[1i]

Preditajte si a dodrzujte pokyny
v ndvode na pouzitie.

Definuje rozsah relativnej vihkosti
(napr. pri prevddzke, preprave
alebo skladovani).

Symboly na komponentoch produktu a na jeho obale.

Pozndmka: Symboly na siefovom adaptéri sa mézu lisif v zdvislosti od trhu, na ktorom
sa jednotka preddva.

wl
tal

Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje datum vyroby.

Oznaduije Eislo dielu zariadenia.

Oznaduje sériové islo zariadenia.

Oznaduje stlad s medzindrodnymi
poziadavkami na ochranu pred
zdsahom elektrickym prodom
(pouzité siasti typu BF).

Oznaduje stupeti ochrany proti vniknutiu

cudzich predmetov a vlhkosti.

Znatka TOV SUD oznaduje, 7e vyrobok
m& osvedlenie o typovej skiske a Ze

vyrobné miesta su pravidelne konirolované.

Oznaduie, Ze zariadenie je elektrické

zariadenie triedy Il (s dvojitou izoldciou).

Oznaduje, Ze zariadenie je uréené len
na pouzitie v interiéri.

I 2 = @ j

¢

|

N

pin-/1pin+
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Oznaduje, Ze na pripojenie
zariadenia k zdroju napdjania

je potrebny samostatny siefovy
adaptér a $pecifikuje jeho model/typ.

Preditajte si a dodrzujte pokyny
v ndvode na pouzitie.

Elektrické/elektronické zariadenia
nelikvidujte spolocne s netriedenym
komundlnym odpadom (zariadenie
zlikvidujte v sdlade miestnymi
predpismi).

Znacka CE oznaduije stlad s platnymi
eurépskymi smernicami.

Oznaduje jednosmerny prid.

Oznaduje striedavy prid.

Oznaduje polaritu vystupu
napdjania USB.

Elektrické/elektronické zariadenia
nelikvidujte spolocne s netriedenym
komundlnym odpadom (zariadenie
zlikvidujte v sdlade s miestnymi
predpismi).

Zndmka stladu s predpismi oznaduje
sUlad s EMK a bezpeénostnymi
poziadavkami v Austrdlii.
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Oznaduje, Ze zariadenie je bezpeénostny
oddelovaci transformétor na ochranu
pred skratom.

Oznaduie, ze elekironické zariadenie
obsahujice transformdtory a elektronické
obvody konvertuje elekirické napatie

do jednej alebo viacerych elekirickych
vyvodov.

Oznaduje Uroven Glinnosti pre externé
zdroje napdjania.

Logo BSMI (Urad pre normy, metrolégiu
a indpekciu) oznaduje, Ze vyrobok

ie certifikovany a spliia poZiadavky

na bezpeénost a elektromagnetickd
kompatibilitu Taiwanu.

Oznaduije stlad s poziadavkami
systému povinnej certifikacie Ciny.

Oznaduje stlad s poziadavkami normy
PSE (Japonsko, z4kon o bezpe&nych
elektrickych zariadeniach).

Oznaduje stlad s poziadavkami
Federdlnej komunikacnej komisie.

Obsahuje krehké ¢asti.
Manipulujte opatrne.

Chrénte pred sinenym svetlom.

Chrdnte pred dazdom.
Uchovdvajte v suchu.

Definuje teplotny rozsah pre prepravu
alebo skladovanie.

Definuje rozsah relativnej vihkosti
pre prepravu alebo skladovanie.

©

Znatka EAC (Eurasian Conformity
- Eurdzijskd zhoda) oznaduije, ze
vyrobok je v stlade so zékladnymi
bezpelnostnymi poziadavkami
podla technickych nariadeni
Eurdzijskej colnej Unie.

Znacka konformity UA TR oznaduje
stlad s technickymi nariadeniami
Ukrajiny.

Znatka konformity oznaduie,
Ze vyrobok splia nariadenia

o elektrickej bezpe&nosti a EMK
Maroka.

Znacka konformity ECAS oznaduje
slad s technickymi predpismi
Spojenych arabskych emirdtov.

Oznaduje, ze obdobie pouzivania
Setrné vodi Zivotnému prostrediu je
desaf rokov (kontrola zne¢isfovania
Ciny).

Znacka SAFETY (Bezpeénost
oznaduje, Ze vyrobok je registrovany
ako kontrolovany vyrobok podla
singapurského nariadenia na
ochranu spotrebitelov.

Znatka UL LISTED (Na zozname UL)
oznaduje, ze vyrobok je vyrobeny

v stlade s bezpeénostnymi
poziadavkami UL pre USA a Kanadu.

Znac¢ka NOM (Norma Oficial
Mexicana) NYCE oznaduie,

ze vyrobok je v stlade s platnymi
poziadavkami Mexika.

Balenie obsahuje vyrobky, ktoré
mdZzu prichddzat do kontaktu
s potravinami podla nariadenia

ES & 1935/2004.

Oznaduje, ze materidl je vyuzitelny
v procese opdtovného pouzitia

a recykldcie.

Oznaluje, Ze obal je vyrobeny

z lepenky.

Oznaduje, ze obal je vhodny
na recykldciu.



14.1 Elektromagneticka kompatibilita (EMK)
Odsdvacka Solo je v stlade so vietkych poZiadavkami relevantnych noriem a predpisov
vzhladom na elekiromagnetické emisie a odolnost proti ruseniu.

Elektrickd odsévacka Solo by sa nemala pouZivat v blizkosti iného zariadenia ani na fiom.
Ak je potrebné pouZitie v blizkosti inych zariadeni alebo na inych zariadeniach, elektrické
odsdvacka Solo sa musi sledovaf, aby sa overila jej normélna prevadzka v konfigurdci,

v ktorej sa bude pouZivat.

Na &innosf elekiricke] odsdvacky mézu maf vplyv bezdrétové komunikadné zariadenia,
napriklad bezdrétové zariadenia domdcej siete, mobilné telefény, bezdrétové telefény

a ich zdkladné stanice a vysielacky, a maji sa nachddzaf vo vzdialenosti najmenej 30 cm
od zariadenia.

14.2 Pomocka na pitie
Casti uréené na kfmenie deti so v stlade s eurdpskou normou EN 14350.

Vieobecné technické Udaje ndjdete v kapitole 16.

Siefovy adaptér

Model (li§i sa v zdvislosti od umiestnenia trhu):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-v2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Vstup Vystup Priemernd efektivita | Spotreba energie
bez zataZenia

100... 240 V~ 5V
50/60 Hz 2A 78,7 % 0,075W
max. 0,5 A 10w

Materidly v kontakte s pokozkou alebo s mliekom

e Prsny nadstavec: Polypropylén, termoplasticky elastomér

¢ Telo konektora: Polypropylén

* Membrana: Silikén

o Fla3a: Polypropylén

o Viecko: Polypropylén

Vietky Casti, ktoré prichddzajd do kontaktu s materskym mliekom, s vyrobené bez obsahu
BPA (bisfenol A).



Vacuum performance (at 500 m above sea level
[954.62 hPa ambient pressure])

Poziom podciénienia (500 m n.p.m.

[ci$nienie otoczenia 954,62 hPal)

Vakum performansi (deniz seviyesinin 500 m. Uzerinde
[954.62 hPa ortam basinci])

Vykon vakua (pfi 500 m nad hladinou mote
[okolni tlak 954,62 hPa])

Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPa])

Vaakumi 166 (500 m Ule merepinna

[Gmbritsev réhk 954,62 hPa])

-45 ... -245 mmHg

45 .. 111 cpm

Pump unit/Urzgdzenie wytwarzajgce podci$nienie/
Pompa iinitesi/Jednotka odsavaéky/Odsavacia
jednotka/Pump

Size/Rozmiar/Boyut/Velikost/Velkost/Suurus
120 x 90 x 54 mm

Weight/Masa/Agirlik/Hmotnost/Hmotnost/Kaal
250¢g

Battery capacity and type/Pojemnos¢ i typ baterii/
Pil kapasitesi ve tipi/Kapacita a typ baterie/
Kapacita a typ batérie/Aku mahutavus ja tiip
3.6V, 2500 mAh/Li-ion

Operation
Eksploatacja
Calisma
Provoz
Prevadzka
Kasutamine

Operation
Eksploatacja
Calisma
Provoz
Prevadzka
Kasutamine

Transport/storage
Transport/przechowywanie
Nakliye/saklama
Preprava/Skladovdni
Preprava/skladovanie
Transport/hoiundamine

Transport/storage
Transport/przechowywanie
Nakliye/saklama
Preprava/Skladovdni
Preprava/skladovanie
Transport/hoiundamine
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